
「社会人基礎力の意識創り～未来のために考える学生生活の過ごし方～」
ワークシート

■ キャリア形成における「2つの考え方」とは

■ 個人ワーク①：キャリア形成における「2つの考え方」

（ ) 理論

■ プランドハプンスタンス理論とは

■ 個人ワーク②：新しいことに挑戦する時の「5つの行動特性」
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キャリア授業
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■ 個人ワーク③：「基礎力」の自己評価
※引用：リクルートワークス研究所

「キャリアデザイン入門」 大久保幸夫著より


